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Skriatkovia pomahaju detom
Motivaéné a sebapoznavacie rozpravky




Uvod

Tymto Uvodom k rozpravkam by som chcela priblizit, ako ich pouzivam pri
sebapoznavani a sebavychove. Tu su najddlezitejsie vety, ktoré hovorim de-
tom, ked rozpravky rozoberame a pouzivame pri urcitych situaciach.

Myslienky su velmi délezité. Ked vytvarame predmety, najprv musime
dostat napad vo forme myslienky. Myslienkami vytvarame nielen predmety,
ale ovplyviujeme aj to, o je pre nas Zivot dolezité — rozvijanie odvahy a vzta-
hov. Ked mame ustrasené, neddvercive myslienky, stavame sa bojazlivymi.
Ked"mame myslienky, na zaklade ktorych sa niekomu posmievame, niekoho
obvinujeme, alebo niekomu ublizujeme, stavame sa neprijemnymi a zlostny-
mi a ludia od nas bodia.

Pomocou rozpravok sa budeme ucit byt kralmi svojich myslienok, slov
a konania. Mame schopnost’ vyberat' si a tvorit si myslienky. S touto schop-
nostou sa modzeme naucit vytvarat myslienky, ktoré nas povzbudzuju a pod-
poruju a ktorymi sa u¢ime byt k sebe trpezlivymi a laskavymi. Vo vztahoch sa
budeme ucit brzdit tie, ktoré nas vedu k urazkam a bitkam. Ak chceme tvorit
pri nedorozumeniach rozhovory, ktoré nas navzajom zblizujl, budeme sa ucit
opisat pocity a priznat aj svoje chyby. Otvoreny clovek je silny clovek.




Peter a skriatok Odvazlivko

Peter prisSiel z ihriska, nahnevane si sadol na stolicku vo svojej izbe. Mama
vycitila, ze nieCo nie je v poriadku a vedela asi Co.

Peter byval od malicka ustrachany a deti sa mu niekedy posmievali a prezy-
vali Bojkom. Zatial Co ini chlapci hrali dobrodruzné hry, Peter stal vzdy bokom
a mal zo vsetkého strach. Bol presvedceny, Ze sa mu ni¢, do ¢oho sa pusti, ne-
podari. Vnutri citil velky smutok a hnev na seba.

V jeden vecer pozeral von z obloka a tuzil po zazraku, vdaka ktorému by sa
premenil na odvazneho chlapca. Ked pozoroval Ziariace hviezdy a jasny me-
siac, odrazu velmi zatuzil zbavit sa svojho strachu:

.Mesiac, hviezdy, poradte mi, ako sa mbzem stat’odvaznym?”

Hviezdy sa vsak len ticho mihotali, mesiac sa ani nepohol. Peter smutny za-
tvoril okno, aby silahol do svojej postele.

Odrazu ucitil za sebou svetlo. Otocil sa a v strede izby uvidel Skriatka s vel-
kymi jasnymi oCami a so Spicatou Ciapockou, v ktorej mal zastrcené orlie pier-




ko.V ruke drzal sklicko, ktoré rozziarilo celt izbu.

,Ahoj Peter, priSiel som ti pom&ct,” prihovoril sa Skriatok Petrovi.

,To je milé, prave teraz som prosil mesiac aj hviezdy, aby mi niekto pomo-
hol,” zaradoval sa Peter.

Zaroven sa prekvapene spytal malého Skriatka: ,A ty si kto a ako si sa tu obja-
vil?”

Skriatok mu odpovedal: ,Som $kriatok a volam sa Odvazlivko. Toto skli¢ko
a tvoje Uprimné Zelanie stat’ sa odvaznym ma priviedlo k tebe. Nas Skriatkov je
viac a kazdy pomahame s niecim inym. Ja pomaham s objavovanim odvahy.
Zatvoroci.”

,PreCo?” nechapal Peter.

,Ked sa pozeras na seba do zrkadla, vidis svoje telo, ktorym mozes pohy-
bovat. Ked zatvori$ oci, pocitis vnutorny svet, ktory ti patri rovnako ako tvoje
telo. Co tam citig?” s Usmevom sa spytal Odvazlivko.

,Ticho?” neisto odpovedal Peter.

A este?” nedal sa len tak Odvazlivko.

,Hm, myslienky?” opatrne zareagoval Peter.

,A Co tam citis, ked'si na ihrisku a pozeras na ostatnych chlapcov?”

Peter smutne odpovedal: ,Strach.”

JAvies, preCotam je ten strach?” spytal sa ho Odvazlivko.

,Utvaras si ho svojimi nedbvercivymi a ustrasenymi myslienkami,” upozornil
jemne Odvazlivko Petra.

,Skus si spomenut na myslienky, ktoré mas vonku napriklad pri preliezac-
kach”

,Hm, nedokézem to, pokazim to, spadnem,” vymenuval Peter myslienky,
ktoré mal, ked sa niecoho bal.

JAvies, Ze mbzes byt kralom svojich myslienok?”

,Neviem,” ¢im dalej zvedavejsie pocCuval Peter.

Odvazlivko pokracoval dalej:

,Tvoje myslienky mozu byt tvojimi pomocnikmi a sluzobnikmi. Okolo teba
je vela krasnych veci a ty si priSiel na svet, aby si ich objavoval a vyskusal. Tak
ako mdzes pohnut rukou, mézes zastavit' a zmenit myslienky, ktoré ti nepo-
mahaju. Zacni svoje ustrachané myslienky nahradzat novymi a povzbudzuju-
cimi — ,Raz to zvladnem. Aj chyby su délezité. Upozornia ma na to, co mam
zdokonalit. Ked to aj dnes nebude super, nabuduce to bude lepsie.”

Peter zapochyboval: ,Ked'ja si myslim, Ze aj tak nebudem odvazny.”
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,Nie je odvazny ten, kto si neprizna strach,” odpovedal Odvazlivko,
,odvazny je ten, kto si prizna, Ze sa niecoho boji a ide prekonat svoj strach.
Okolo tebaje vela [udi, ktori ti pritom radi poradia a pomozu.”

Odvazlivko po poslednych slovach s usmevom zmizol. Prekvapeny Peter si
zopakoval jeho slova a sltbil sam sebe, ze sa bude casto povzbudzovat a bu-
de odvazny, ked bude treba poprosit o pomoc.

Na druhy den sa Peter chystal do Skoly. Od rana mal stiahnuty zaludok, pre-
toze sa na telesnej vychove mali ucit kotrmelec. ESte rano sa vahavo pytal svo-
Jjejmamy:

,Myslis, Ze sa mi podari urobit kotrmelec?”

Mama sa na neho povzbudivo usmiala: ,UrCite to zvladnes. Stale rastie$
atvoje telo je stale silnejsie a Sikovnejsie. A nezabudni zjest cell desiatu.”

Na telesnej vychove sa pani ucitelka spytala, kto chce urobit kotrmelec ako
prvy. Peter sa vylakal. Skryl sa za ostatnych, aby to nebol on. Srdce mu zacalo
tict tak, Ze mal strach, aby ho nepoculi ostatni spoluZiaci.

Pripomenul si slova Skriatka Odvazlivka: ,Zacni svoje ustrachané myslienky
nahradzat novymi a povzbudzujdcimi.”

Ukryty za ostatnymi detmi si neustale opakoval povzbudzujice myslienky:
JTen kotrmelec urcite zvladnem, ten kotrmelec urcite zviadnem.”

Tajne dufal, Zze si ho pani ucitelka vsimne ako posledného. Ale vsetko bolo
marne.

Pani ucitelka ho oslovila: ,No pod sem Peter, teraz nam ukazes kotrmelec

"

ty.

Peter mal stale strach, no vtedy si opat spomenul na slova Skriatka Odvaz-
livka, ze ak sa boji, ma si to priznat’.

,Jednoducho poviem pani ucitelke, Ze neviem, ako sa kotrmelec spravne
robi. Mozno sa mi spoluziaci zasmeju. Ide vsak o mna a o to, ze sa chcem na-
ucit' urobit kotrmelec. Ked nepriznam pani ucitelke, Ze neviem spravne urobit
kotrmelec, ako ma ho nauci? Je mijedno, co sibudu mysliet spoluziaci,” cestou
k Zinenke takto premyslal Peter.

Odrazu z neho opadlo napatie a citil, ako v nom rastie sila a odvaha. Objavi-
la sa ako odmena, pretoze bol k sebe Uprimny.

,Pani ucitelka, mam strach, ze kotrmelec neurobim spravne,” Uprimne sa
priznal Peter, ked uzZ stal pri zinenke.

Niektoré deti sa potichu zasmiali.
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Ale pani ucitelka pohladila Petra po hlave a pred vsetkymi detmi povedala:
,Somrada, ze sisi to priznal Peter. Si naozaj Uprimny a preto odvazny.”

,Predstav si, ze aj ja ako dieta som mavala strach na telesnej vychove. No
aterazjuucim”

,Deti, kto ma tiez z niecoho strach?” otocila sa pani ucitelka k ostatnym de-
tom, ktoré ju prekvapene pocuvali a vsetky ruky sa zdvihli.

Vidis, nie si v tom sam a este si o to odvaznejsi, Ze si Uprimny a chces svoj
strach prekonat'. UrcCite urobis raz kotrmelec spravne. Si pripraveny?”

Peter prikyvol a urobil kotrmelec, ktory sa mu naozaj vydaril.

Pani ucitelka ocenila jeho odvahu. Pochvalila za to, Co urobil Uplne spravne
a upozornila na to, co mdze na dalsej hodine urobit” este lepsie. Deti, ktoré
predtym pozorne pocuvali, mu povzbudivo zatlieskali. Peter eSte vecer lezal
v posteli pysny sém na seba. Ostal sém sebou a nerobil si velku hlavu z toho, o
si o hom povedia ostatni. Vdaka svojej Uprimnosti objavil vo svojom vnutri silu
aodvahu a tak prekonal svoj strach.

? Poznas odpoved na tieto otazky?

Preco sa Peter Casto bal?

Aké myslienky si vytvaral?

Co mu poradil $kriatok Odvazlivko?

Ako mame pracovat's ustrachanymi myslienkami?

Pomd&ze nam pri strachu Uprimnost k sebe a k druhym? Pomo6zem sebe
Uprimnostou?

Coho sa bal Peter v ten deri v $kole?

Ako sa spraval podlarad skriatka Odvazlivka?

Bala sa niekedy aj pani ucitelka a ostatné deti?

Aké pocity citil, ked bol Gprimny k pani ucitelke?

Ponaucenie od skriatka Odvazlivka

Strach ta informuje o tom, kedy mas byt opatrny. Ak sa chces$ vsak naucit
nové veci alebo sa chces rozvijat'v tom, Co ta zaujima, povzbudzuj sa tymito
myslienkami: ,Ucim sa. Nikomu sa nepodari vsetko hned' na zaciatku. Chyby
su dolezité. Hovoria mi, v com sa mam este zdokonalovat." Pri tychto
myslienkach a konkrétnych ¢inoch, ktoré ta sice napifaji obavami, ale aj
rozvijaju, objavis odvahu. Neboj sa byt Uprimny k sebe a k ostatnym.
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